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El Gobierno Autónomo Descentralizado Municipal de Mocha organizó un evento en 
conmemoración al día Internacional del adulto mayor, bajo el lema “Envejeciendo 
juntos”. El evento se realizó en diferentes sectores de Mocha, como El Rosal, Pinguilí, 
Yanahurco y próximamente se realizará en Atillo.

El objetivo fue compartir con las personas adultas mayores beneficiarias del convenio 
del Ministerio De Inclusión Económica y Social, en la modalidad espacios de 
socialización y encuentro. En este programa participan alrededor de 75 adultos 
mayores entre hombres y mujeres. Además, se buscó visibilizar la importancia de las 
terapias ejecutadas en la atención integral con recursos de apoyo en el desarrollo de 
habilidades e independencia del adulto mayor.

Entre las actividades que se desarrollaron se encuentran juegos tradicionales, 
bailoterapia, risoterapia, penitencias y la utilización del hula hula. Maribel Ilvay, 
facilitadora del programa del Mies, expresó que “ellos se sienten afortunados de la 
sorpresa que se les ha hecho, moralmente y psicológicamente se sienten bien y este 
tipo de actividades permite que tengan un envejecimiento activo”. Además, les 
obsequió rosas y esferos a los asistentes.

Onofre Calero, uno de los adultos mayores que recibe la atención en El Rosal, se puso 
sentimental y con los ojos aguados agradeció la iniciativa. “Nos hacen sentir que no 
estamos solos, gracias por demostrar que también somos importantes”, dijo.

Danilo Ortiz, alcalde de Mocha, manifestó que “no solo en octubre se debe tratar con 
amor a nuestros adultos, la vida es una ruleta hoy son ellos, mañana podemos ser 
nosotros, es importante tratarlos con amor y brindarles una vejez digna”.

Cada 1 de octubre se conmemora el día Internacional de las personas adulto mayores, 
declarado por la Organización de las Naciones Unidas ONU en 1999 (ONU, 1999).
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